ПРОЕКТ
Чемпионат и первенство ЦФО и СЗФО РФ
 среди юниоров и юниорок U 23,  юниоров и юниорок U 20 

по легкой атлетике 
14-16 августа    2020года              г.Брянск, стадион «Десна»  
14 августа   2020г. , 1 день (пятница)
	15:00
	400м с/б
	U 20,U23, М
	Финальные забеги

	15:30
	400м с/б
	U 20,U23, Ж
	Финальные забеги

	16:00
	100м
	U 20,U23, Ж
	ЗАБЕГИ

	16:40
	100м
	U 20,U23, М
	ЗАБЕГИ

	17:20
	400м
	U 20,U23, Ж
	Финальные забеги

	17:45
	400м
	U 20,U23, М
	Финальные забеги

	
	
	
	

	18:15
	100м
	U 20,U23, Ж
	Финал

	18:35
	100м
	U 20,U23, М
	Финал

	
	
	
	

	
	
	
	

	18:55
	1500м
	U 20,U23, Ж
	Финальные забеги

	19:20
	1500м
	U 20,U23, М
	Финальные забеги

	
	
	
	

	
	
	ТЕХНИЧЕСКИЕ ВИДЫ
	

	
	
	
	

	12:00
	метание молота
	U 20,U23, Ж
	

	13:30
	метание молота
	U 20,U23, М
	

	15:30
	толкание ядра
	U 20,U23, Ж
	

	15:30
	прыжок в длину
	U 20 (юниоры)
	

	16:00
	прыжок в высоту
	U 20 (юниоры)
	

	17:30
	толкание ядра
	U 20,U23, М
	

	17:30
	прыжок в длину
	U23, М
	

	18:00
	прыжок в высоту
	U23, М
	


ПРОЕКТ

Чемпионат и первенство ЦФО и СЗФО  РФ 
среди юниоров и юниорок U 23,  юниоров и юниорок U 20 

по легкой атлетике 

14-16 августа    2020года                 г.Брянск, стадион «Десна»  

15 августа   2020г. , 2 день (суббота)

	14:30
	110м с/б
	U 20,U23, М
	ЗАБЕГИ

	15:00
	100м с/б
	U 20,U23, Ж
	ЗАБЕГИ

	15:20
	200м
	U 20,U23, Ж
	ЗАБЕГИ

	16:00
	200м
	U 20,U23, М
	ЗАБЕГИ

	16:40
	100м с/б
	U 20,U23, Ж
	Финал

	17:00
	110м
	U 20,U23, М
	Финал

	
	
	
	

	17:20
	800м
	U 20,U23, Ж
	Финальные забеги

	17:45
	800м
	U 20,U23, М
	Финальные забеги

	
	
	
	

	18:15
	200м
	U 20,U23, Ж
	Финал

	18:35
	200м
	U 20,U23, М
	Финал

	
	
	
	

	18:55
	5000м
	U 20,U23, Ж
	Финальные забеги

	19:15
	5000м
	U 20,U23, М
	Финальные забеги

	
	
	
	

	
	
	ТЕХНИЧЕСКИЕ ВИДЫ
	

	
	
	
	

	14:00
	метание диска
	U 20,U23, М
	

	14:00
	прыжок с шестом
	U 20,U23, Ж
	

	14:15
	прыжок в длину
	U 20 (юниорки)
	

	15:30
	метание диска
	U 20,U23, Ж
	

	15:30
	прыжок с шестом
	U 20,U23, М
	

	15:45
	прыжок в длину
	U 23 , Ж
	

	18:00
	прыжок в высоту
	U 20,U23, Ж
	

	18:00
	прыжок тройной
	U 20,U23, М
	


ПРОЕКТ

Чемпионат и первенство ЦФО и СЗФО  РФ 
среди юниоров и юниорок U 23,  юниоров и юниорок U 20 

по легкой атлетике 

14-16 августа    2020года                 г.Брянск, стадион «Десна»  

16 августа   2020г. , 3 день (воскресенье)

	10:15
	бег с препятствиями 3000м 
	U 20,U23, М
	Финальные забег

	10:40
	бег с препятствиями 3000м 
	U 20,U23, Ж
	Финальные забег

	11:10
	эстафета 4х100м
	U 20,U23, Ж
	

	11:30
	эстафета 4х100м
	U 20,U23, М
	

	12:00
	эстафета 4х400м
	U 20,U23, Ж
	

	12:30
	эстафета 4х400м
	U 20,U23, М
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	ТЕХНИЧЕСКИЕ ВИДЫ
	

	
	
	
	

	10:00
	метание копья
	U 20,U23, Ж
	

	10:30
	прыжок тройной
	U 20,U23, Ж
	

	11:40
	метание копья
	U 20,U23, М
	


!!! РАСПИСАНИЕ будет корректироваться при получении окончательной информации о колличестве участников на видах.
