ПРОЕКТ                     РАСПИСАНИЕ 
Областная комплексная Спартакиада школьных спортивных лиг по легкой атлетике     
1 день – 22 мая   2026г. (пятница) 

11:40 торжественное открытие соревнований
	12:00
	100м
	забеги
	- девушки  

	12:40
	100м 
	забеги
	- юноши  

	13:15
	400м
	Финальные забеги
	- девушки 

	13:55
	400м
	Финальные забеги
	- юноши  

	14:35
	100м
	ФИНАЛ
	- девушки

	14:40
	100м
	ФИНАЛ
	- юноши  

	14:45
	1500м
	Финальные забеги
	- девушки  

	15:10
	1500м
	Финальные забеги
	- юноши  


	15:55
	4х100м
	Финальные забеги
	- девушки  

	16:15
	4х100м
	Финальные забеги
	- юноши  

	
	
	ПРЫЖКИ
	

	      12:00
	
	прыжок в высоту
	- юноши  

	      14:00
	
	   прыжок в высоту
	- девушки 


2 день – 23 мая   2026г. (суббота) 
	12:00
	200м
	забеги
	- девушки  

	12:35
	200м 
	забеги
	- юноши  

	13:05
	800м
	Финальные забеги
	- девушки 

	13:40
	800м
	Финальные забеги
	- юноши  

	14:10
	3000м
	Финальные забеги
	- девушки  

	14:30
	3000м
	Финальные забеги
	- юноши  

	14:45
	200м
	ФИНАЛ
	- девушки

	14:50
	200м
	ФИНАЛ
	- юноши  

	
	
	ПРЫЖКИ
	

	      12:00
	
	прыжок в длину
	- девушки 

	      13:30
	
	    прыжок в длину
	- юноши

	
	
	МЕТАНИЯ
	

	12:00
	
	толкание ядра
	- девушки 

	13:30
	
	толкание ядра
	- юноши


Награждение победителей и призеров по окончании каждого вида
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