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Межрегиональные соревнования  в помещении памяти 
ЗРФК, ЗТ РСФСР и СССР  В.Д. Самотесова 
от 12.02.2026 г.
05.03.2026 г. 
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05.03.2026 г.

Торжественное открытие соревнований – 14:00

	Время
	Вид
	Круг
	Пол

	14:25
	Толкание ядра
	Финал
	М, Ж

	14:30
	Бег 60 м
	Забеги
	Ж

	14:45
	Бег 60 м
	Забеги
	М

	14:45
	Прыжок в длину
	Финал
	М, Ж

	15:00
	Бег 800 м
	Финал
	Ж

	15:10
	Бег 800 м
	Финал
	М

	15:20
	Награждение (толкание ядра)
	
	М, Ж

	15:30
	Бег 60 м
	Финал
	Ж

	15:40
	Бег 60 м
	Финал
	М

	15:45
	Награждение (прыжок в длину)
	
	М, Ж

	15:55
	Награждение  (бег 800 м)
	
	М, Ж

	16:05
	Награждение  (бег 60 м)
	
	М, Ж

	16:10
	Прыжок в высоту
	Финал
	М, Ж

	17:15
	Награждение (прыжок в высоту)
	
	М, Ж
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