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V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ  
 

28 мая 
МУЖЧИНЫ 

          Бег 100м (U16, U18, U20, U23, М), бег 400м (U16, U18, U20, U23, М ), бег 1500м 
(U16, U18, U20, U23, М ), прыжок в высоту (U16), прыжок в длину (U16, U18, U20, U23, 
М), метание молота (U16, U18, U20,U23,М), толкание ядра (U16, U18, U20), 10-борье (U16, 
U18, U20, U23, М). 

 
ЖЕНЩИНЫ 

          Бег 100м (U16, U18, U20, U23, Ж), бег 400м (U16, U18, U20, U23, Ж), бег 1500м 
(U16, U18, U20, U23, Ж), бег с барьерами 100 м (U16, U18, U20, U23, Ж), прыжок с шестом 
(U16, U18, U20, U23, Ж), прыжок в высоту (U16), метание молота (U16, U18, U20, U23, Ж), 
толкание ядра (U16, U18, U20, U23, Ж). 

                                                                           
29 мая 

МУЖЧИНЫ 

         Бег 200м (U16, U18, U20, U23, М), бег 800м (U16, U18, U20, U23, М),  эстафета 
4х400м (смешанная, в зачет Спартакиады),  бег с барьерами 110м (U16, U18, U20, U23, М), 
прыжок с шестом (U16, U18, U20, U23, М), прыжок в высоту (U18, U20, U23, М), бег с 
препятствиями 2000м (U16, U18), бег с препятствиями 3000м (U20, U23, М), прыжок 
тройной (U16, U18), метание диска (U16, U18, U20, U23, М), толкание ядра (U23, М), 10-
борье (U16, U18, U20, U23, М). 

 
ЖЕНЩИНЫ 

 

       Бег 200м (U16, U18, U20, U23, Ж), бег 800м (U16, U18, U20, U23, Ж), эстафета 4х400м 
(смешанная, в зачет Спартакиады),  бег с препятствиями 2000м (U16, U18), бег с 
препятствиями 3000м (U20, U23, Ж), прыжок в длину (U16, U18, U20, U23, Ж), метание 
диска (U16, U18, U20, U23, Ж), 7-борье (U16, U18, U20, U23, Ж). 

 
30 мая 

МУЖЧИНЫ 

         Бег 3000м (U16, U18), бег 5000м (U20, U23, М), эстафета 4х100м (U16, U18, U20, U23, 
М), эстафета 4х400м (U16, U18, U20,U23, М), бег с барьерами 300м (U16), бег с барьерами 
400м (U18, U20, U23, М), прыжок тройной (U20, U23, М), метание копья (U16, U18, U20, 
U23, М).  

 
ЖЕНЩИНЫ 

          Бег 3000м (U16, U18), бег 5000м  (U20, U23, Ж), эстафета 4х100м (U16, U18, U20, 
U23, Ж), эстафета 4х400м (U16, U18, U20, U23, Ж), бег с барьерами 300м (U16),  бег с 
барьерами 400м (U18, U20, U23, Ж), прыжок в высоту (U18, U20, U23, Ж), прыжок 
тройной (U16, U18, U20, U23, Ж), метание копья (U16, U18, U20, U23, Ж), 7-борье (U16, 
U18, U20, U23, Ж).  

 
 
 








